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臺北市私立泰北高級中學 114 學年度國中新生暨轉學生始業輔導課程表 

【114 年 8月 19 日(星期二)—第一天】 

時間 課程說明 主持人 地點 備註 

0800-0810 班級報到    

0810-0900 

【導師時間】 

1.自我介紹 

2.填寫個人資料 

3.班務時間 

4.幹部遴選 

一年級導師 教室 

1.迷彩服套量： 

高一忠、高一孝 

國一忠、國一孝 

2.領取教科書 

0900-0910 圖書館集合    

0910-0930 校長致詞 吳麗卿校長 圖書館  

0930-0945 
1.自主學習選課說明與介紹 

2.學生成果分享 
廖志風圖書館主任 圖書館  

0945-0955 

1.教室及冷氣使用規範說明 

2.設備修繕申請方法說明 

3.書包展示  

燕毓青總務主任 圖書館  

0955-1010 休息時間    

1010-1030 各組成員及業務介紹 龐雲漢學務主任 圖書館  

1030-1050 
生活規範說明—友善校園、生活常規介紹

及服儀簡介 
彭國原生輔組長 圖書館  

1050-1055 國中部全體移至向榮樓 5樓國際教育基地    

1055-1125 
1.升學進路介紹 

2.學習歷程檔案介紹 
阮鳳臨輔導主任 國際教育基地  

1125-1130 休息時間    

1130-1150 教務時間-遇見泰北 看見未來 莊志明教務主任 國際教育基地  

1150-1230 午餐 一年級導師 教室 
抬餐時，一同至川堂領

制服 

1230-1300 午休 一年級導師 教室  

1300-1310 重光樓 5樓集合    

1310-1400 CPR 心肺復甦術訓練及 AED 宣導 

台北市消防局 

劍潭分隊 

吳易翰組長 

重光樓 5樓  

1400-1410 健康檢查相關事項宣導 卓華琪護理師 重光樓 5樓  

1410-1420 回教室    

1420-1500 

【導師時間】 

1.中正樓 2樓書包皮帶領取 

2.制服發放 

一年級導師 教室 

1.迷彩服套量： 

美一甲、多一甲 

廣一甲 

2.領取教科書 

1500-1510 國際教育基地集合    

1510-1600 品格力講座 王雅菁 國際教育基地  

1600 放學    
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【114 年 8月 20 日(星期三)—第二天】 

時間 內容說明 主持人 地點 備註 

0800-0810 班級報到    

0810-0850 

【導師時間】 

1.班級規範及經營 

2.學生校務系統操作說明 

3.請假程序及規定說明 

一年級導師 教室 

1.迷彩服套量： 

日一甲、演一甲 

2.領取教科書 

0850-0900 重光樓 5樓集合    

0900-1010 

1.介紹服務學習 

2.特色社團介紹暨表演 

3.社團選社說明 

4.校歌教唱 

孟繁琳訓育組長 

孫詩涵訓育老師 

黃稜雅訓育老師 

重光樓 5樓  

1010-1020 休息時間    

1020-1120 
1.班聯會說明迎新活動內容，透過闖關遊戲

培養團隊默契與認識校園。 

班聯會 

(闖關活動) 
重光樓 5樓及校園 

提醒注意安全事項(包

含草叢之蛇出沒) 

1120-1125 回各班教室    

1125-1200 
1.破冰遊戲 

2.「這是我」短影音拍攝 
學長姐 教室 導師安排分組 

1200-1230 午餐 一年級導師 教室  

1230-1300 午休 一年級導師 教室  

1300-1310 重光樓 5樓集合    

1310-1400 

1.服儀檢查 

2.標準舉手禮及問好 

3.教室及辦公室禮儀 

4.上台受獎禮儀 

5.校園環保 

孟繁琳訓育組長 

彭國原生輔組長 

林家右體衛組長 

重光樓 5樓  

1400-1410 回教室    

1410-1500 
1.破除陌生 

2.人際賓果活動 
師大團隊 各班教室  

1500-1520 

【導師時間】 

1.認識校園 

2.環境打掃 

一年級導師 各班教室  

1520-1525 操場集合    

1525-1535 結業典禮 彭國原生輔組長 操場 生輔組長統一放學 

 


