
臺北市私立泰北高中 114學年度第 1學期 

114年度國家防災日「複合式災害疏散避難演練」實施計畫 

114.09.09 

一、 目的： 

1. 為強化學校組織功能，提昇本校處理地震災害事故緊急應變能力，進而

減少災害之損失。 

2. 加強師生對各種災害之認識與防範，進而使班級導師瞭解災害之應變指

導作為。 

 

二、 依據： 

1. 「內政部消防署災害防救法」及「教育部各級學校校園災害管理要

點」。 

2. 依北市教學字第 11430895141號教育部 114年度「國家防災日各級學校

及幼兒園地震避難掩護演練實施計畫」。 

3. 本校 114學年度行事曆辦理。 

 

三、 演練時間： 

1. 無預警演練：114年 9月 17日（星期三）上午 8:00至 8:30。 

2. 正式演練：114年 9月 19日（星期五）上午 9:21時至 10:00。 

 

四、 實施方式： 

1. 本防災演習採全校規模演練，所有專、兼任教職員工及學生均應參與演

練，演練腳本如附件1。 

2. 就地掩護階段以「趴下、掩護、穩住」抗震保命三步驟為演練重點。 

3. 疏散避難階段以「不推、不跑、不語」為演練重點；請在任課老師指導

下： 

A. 國高中部以書包保護頭部的方式，小學部配戴防災帽，依規定路線

指定避難集合位置疏散，到達集合地點後坐下或蹲下，並聽從任課

老師的指導、班長負責清點人數，人事室負責清點教職員工人數。 

B. 防震避難疏散地點操場或離建築物最近處 

4. 糾察執勤人員於疏散時儘速向通報組長(生輔組彭國原組長)報到，協助

指揮疏散、維持秩序及架設各組工作站。 

5. 疏散時請按緊急疏散路線行進，並按照全校升旗的集合位置集合。 

 

 

五、 工作時程管制： 



時間 項目 地點 主持人 演練狀況 

9/04～9/12 防災教育 班級 

教室 

導師 

教官 

家庭防災卡填寫。 

1911報平安留言平台。 

一年級班級請教官協助。 

9/10 

(星期三) 

08:15～08:30 

防災演習 

宣導與說明 

操場 生輔組 生輔組向各班導師說明本次演

習全校師生避難疏散演練要領

及注意事項。 

9/11 

(星期四) 

09:00～10:00 

防災演習 

宣導與說明 

會議室 校長 學務處說明本次演習全校師生

避難疏散演練要領及注意事

項。 

9/12 

(星期五) 

09:00 

強震警報系

統測試 

學務處 

廣播系統 

生輔組 

庶務組 

警報測試錄影存證。 

不實施避難疏散。 

9/17 

(星期三) 

08:00～08:30 

防災演習 

無預警預演 

操場 校長 地震就地避難及疏散預演。 

 

9/19 

(星期五) 

09:21～09:50 

就地避難 

疏散演練 

操場 校長 地震就地避難及疏散預強震發

生，依避難要領就地避難。 

疏散時，遵從任課老師依避難

路線引導學生進行緊急疏散。 

餘震發生，全體師生實施就地

避難。 

到達最終集合點，實施人數清

點及災情通報。 

9/19 

(星期五) 

09:21～09:50 

安全防護 

災害搶救緊

急救護演練 

操場 校長 安全防護組、搶救組及緊急救

護組演練。 

9/19 

(星期五) 

09:50～10:00 

防災演習 

檢討會 

向榮樓 

會議室 

校長 行政主管及各編組組長參加，

對本次防災演習優缺點檢討。 

【備註】9/17、9/19如遇天雨，全校於教室內就地操作防震演練。 

 

 

 

 

六、 校園災害防救應變組織分工表 



組別  職務  姓名 原屬單位 代理人 負責工作 

總指揮 吳麗卿 總校長 廖志風 
負責指揮、督導、協調。 

指揮各組現場運作。 

國小總指揮 梁俊堯 國小校長 張泰榮 
負責國小部指揮、督導、協

調。指揮各班現場運作。 

防災督導官 

廖志風 主任秘書 莊志明 
襄助指揮官，負責督導各組現

場運作。 

燕毓青 總務主任 龐雲漢 

襄助指揮官，負責有關災害搶

救與復原之處理事宜。 

年度防災成果資料彙整陳報。 

龐雲漢 學務主任 彭國原 

策定及開設「指揮所」，負責

任務之分配、學生之集合位

置。 

襄助指揮官，並指導各班導師

協助救災事宜。 

莊志明 教務主任 蔡宜真 

通報指揮中心受災情形、目前

處置狀況等。 

襄助指揮官，並指導各科主任

引導教職員協助救災事宜。 

發言人 廖志風 主任秘書 高菁營 

指揮通信官有關災情通報、支

援請求及社區訊息傳遞。 

負責統一對外發言。 

通 

報 

組 

組長 許時森 校安中心 孟繁琳 
通報組組長負責發布防空與防

震警報之發布與結束 

負責蒐集、評估、傳播和使用

有關於災害與資源狀況發展的

資訊及救災過程之拍照。 

負責通報指揮中心目前全校師

生人員狀況與災情、支援請求

及社區訊息傳遞。 

通知家長有關學生安置、緊急

情況等訊息。 

學生由各班由副班長回報各避

難地點通報組組員，再由組長

回報指揮中心 

組員 

孟繁琳 訓育組 孫詩涵 

孫詩涵 訓育組 孟繁琳 

蘇湘瑩 生輔組 孫詩涵 

王雅菁 校安中心 蘇湘瑩 

紀實攝

影組員 

蘇湘瑩 

白佳穎 

 

組別  職務  姓名 原屬單位 代理人 負責工作 



避 

難 

引 

導 

組 

組長 彭國原 生輔組 詹濰綺 分配責任區，協助疏散學校教職

員、學生至適當地點作為臨時避

難地點。 

教師由避難引導組組員負責統計

回報人事室詹濰綺，再由人事室

回報指揮中心強制疏散不願避難

之學校教職員生。 

設置服務站，提供協助與諮詢。 
組員 

詹濰綺 人事室 洪心怡 

蔡宜真 教學組 盧莙禾 

王琮美 高中部 陳怡樺 

張芸瑄 應日科 林秀雅 

高君豪 設計群科 李俊標 

張玲玲 演藝科 邱芷琳 

林慧穎 國中部 張慧萍 

張泰榮 國小部 許鳳琪 

各班級任課老師及導師 

搶 

救 

組 

組長 李彥瑩 校安中心 王雅菁 受災學校學生、教職員之搜尋及

搶救。 

清除障礙物協助逃生。 

依情況支援安全防護組、緊急救

護組。 
組員 

胡桂珠 實習就業組 洪心怡 

蔡建安 資訊組 張彩霞 

張彩霞 實習處 蔡建安 

李俊標 設計群 陳俊勇 

安 

全 

防 

護 

組 

組長 徐嘉豐 庶務組 沈明達 發放生活物資、糧食及飲水。 

各項救災物資之登記、造冊、保

管及分配。 

設置警戒標誌及交通管制。 

維護學校災區及避難場所治安。 

救災設施操作。 

組員 

楊雅婷 出納組 白佳穎 

白佳穎 出納組 楊雅婷 

沈明達 庶務組 徐嘉豐 

緊 

急 

救 

護 

組 

組長 阮鳳臨 輔導室 劉姮邑 基本急救、重傷患就醫護送。 

受創心理諮商。 

急救常識宣導。 

提供紓解壓力方法。 

組員 

高菁營 研發室 陳俐穎 

陳俐穎 研發室 陳姿潔 

陳姿潔 輔導室 劉姮邑 

林家右 體衛組 卓華琪 

卓華琪 體衛組 蘇湘瑩 

蔡緣慧 輔導室 陳姿潔 

 

 



防震疏散注意事項： 

1. 強震發生，透過廣播系統播放強震警報，再搭配「哨音連續短音」三

次，全體依「趴下、掩護、穩住」原則進行就地避難。 

2. 震結束時，聽到哨音「一長聲、二短聲」，開始進行疏散。疏散過程中

又遇到餘震將以「哨音連續短音」，再依「趴下、掩護、穩住」原則進

行就地避難。 

3. 疏散時應保持靜肅，以書包保護頭部（書包內要有書本），同時在樓下

的班級疏散速度要快，以免造成擁塞。 

4. 疏散時應注意個人安全，不要相互擁擠，以免造成傷害，「不推、不

跑、不語」為演練重點。 

5. 疏散路線：依 114年校園防災地圖規劃。 

七、 本次「全校規模地震防災演練」由各單位主管負責督導考評，成績列為該

週生活教育競賽之評比，督導責任區域分配表、督導評分表，如附件 2.3。 

八、 研習時數核給： 

1. 114年9月19日「全校規模地震防災演練」為生命教育課程的一部份，全

程參與之教職員工得核予1小時的研習時數。 

2. 報名：請本校教職員工於9月18日前至「臺北市教師研習網」報名。 

九、 本計畫陳  校長核准後施行，修正時亦同。 

 


